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3A 何卓文

《日記──難忘的一天》

一月十五日 星期四 晴

    今天，我和爸爸、媽媽一起到海洋公園

玩。

    首先，我們到冰極天地看企鵝。我們看到

企鵝從水中爬上岸，並和同伴們一起走來走

去。

    然後，在員工的指示下我們一起餵飼企

鵝。之後，我們便一起去玩碰碰車。我和媽媽

坐一輛車，爸爸自己坐一輛車。我們一邊互相

碰撞，一邊歡呼大叫。

    到了晚上，我們便離開海洋公園。

    今天參觀了企鵝館，又玩了碰碰車，真的

十分滿足。
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3A 吳思慧

《我幫媽媽做家務》

    星期天上午，清早醒來。我一邊吃早

餐，一邊看電視的時候，見到媽媽正忙著

做家務。

    媽媽從污衣籃裏取出髒衣服，然後放

入大盆裏，加點水和洗衣粉浸泡。她坐在

小木凳上，彎下腰，把每件衣服細心和用

力地洗刷。

    看著她大汗淋漓，一邊洗衣服，一邊

擦著汗。那麼的辛勞，我便上前協助她扭

乾衣服，並晾起在晾衣架上。媽媽感到很

欣慰和讚賞我是個好孩子。我感到很開

心。
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3A 楊羽林

《我最欣賞的人:溫柔的吳思慧》

    吳思慧今年八歲，讀小學三年級，是

我的同班同學。

    吳思慧經常幫助我。記得有一次英文

課上，大家都在上課。我感到不舒服，我

哭了起來。這時，他滿頭大汗地拍拍我的

肩膀，擔心地問：「你沒事吧？」我只覺

得很難受。吳思慧急忙扶着我去醫務室。

他皺著眉説：「你沒事吧？」待我好起

來，他又露出笑容。

    這就是我最欣賞的同學──吳思慧，

一個溫柔的人。
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3B 趙偲妍

《熱心的王恩瑜》

    我最欣賞的人是熱心的王恩瑜。她今年

九歲，讀小學三年級，是我的同班同學。

    她經常幫助我，記得在一次課上，我有

作業不會做，但是我不敢告訴老師，我心裏

像有兩個小人，一個小人説：「回了家再問

別人吧！」另一個小人説：「去問老師，這

樣這個作業就會了。」

    王恩瑜看到了，跑了過來説：「我來教

你！」

    最後，我很感動，原來王恩瑜這麼熱心

啊！

    我最欣賞的人便是熱心的王恩瑜。
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3B 李沁诺

《我幫媽媽做飯》

    今年暑假，我和姐姐在家裏幫媽媽做

飯。

    因為媽媽很累，她先收衣服，再疊衣

服，最後還要教我寫作業。所以我決定和姐

姐幫媽媽做飯。我和姐姐來到廚房，把鍋放

好，在鍋裏加了一點水，把餃子放進鍋裏。

剛開始，我和姐姐還不怎麼會燒飯，便聽媽

媽説：「先把餃子放進去……」

    最後，我和姐姐幫助了媽媽，端上來一

盤香噴噴的餃子。雖然我們很累，但心裏很

快樂。
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3B 甄樂希

《堅毅的我》

    今天早上，我和媽媽乘巴士去灣仔比賽。媽媽對我

説：「集中精神，你可以的，加油！」聽到媽媽的話，我

增加了不少信心。

    到達比賽場地後，我和媽媽被人山人海的情景嚇到

了。原本很輕鬆的我，現在變得像一塊石頭動也動不了。

這時候媽媽拍了拍我的肩膊説：「不用怕。」我回了一個

微笑，然後就去召集處。

    到了召集處，我看到很多對手。大部份的對手都是比

我高的。有一個對手比我高出兩個頭。我心裏感到很驚

訝，腦海裏一片空白。

    開始比賽了，我是第一組的，所以我先出場。因為是

第一場，我感到很緊張，所以我只拿了一分。第二場，因

為對手太快了，所以我沒有拿到分。第三場是最後一場。

我竟然對那個比我高出兩個頭的對手。我感到十分害怕。

評判説：「開始！」我努力進攻，先拿到了一分。突然，

對手做了一個很快的攻步，打中了我的手指。我的手指在

發麻。我不敢作聲，堅持下去。時間到了，我最後只拿到

了兩分。

    比賽完了，媽媽幫我檢查傷口，並稱讚我有體育精

神。我説：「謝謝！」


